
KOJ QHOV KEV KHO HNIAV 

HAUV MEDI-CAL COV TXIAJ 

NTSIG SAU QHIA LUV-LUV

Ua tsaug rau koj txoj kev los koom ib feem ntawm Lub Khoos Kas Kho Hniav Medi-Cal. Kev saib xyuas koj txoj kev noj qab haus huv 
ntawm qhov ncauj yog ib feem tseem ceeb ntawm koj txoj kev noj qab haus huv tag nrho. Ib txoj hau kev zoo tshaj plaws los siv koj cov 
txiaj ntsig kho hniav yog xaiv ib lub chaw kho hniav uas ntseeg siab. Ib lub chaw kho hniav uas ntseeg siab yog ib tus kws kho hniav tas 
li uas tuaj yeem pab ua kom koj muaj ntsej muag luag nyav rau txoj noj qab haus huv thiab muab kev saib xyuas thaum koj xav tau.

Puas Xav Tau Nrhiav Ib Kws 
Kho Hniav?

Yog xav nrhiav ib tus kws 
kho hniav uas nyob ze 
koj, xab kees tus zauv 
QR los sis mus saib  
bit.ly/ca-findadentist.

Koj Cov Txiaj Ntsig Kho Hniav
Phau ntawv qhia no qhia txog qee cov 
txiaj ntsig kho hniav, cov kev pab cuam, 
thiab kev txhawb nqa uas muaj nyob 
hauv Lub Khoos Kas Kho Hniav Medi-Cal.

Cov Kev Pab Cuam Tiv Thaiv
Tau txais kev kho hniav tiv thaiv pub 
dawb, suav nrog:

• Cov Kev Kuaj Hniav
• Kev Ntxuav Tu
• Xoo hluav taws xob
• Cov kev kho mob nrog

tshuaj fluoride
• Cov Tshuaj Nplaum Hniav

Cov Kev Pab Cuam Ntxiv rau Cov 
Tswv Cuab Hnub Nyoog Qis Dua 
21 Xyoo
Cov tswv cuab hnub nyoog qis dua 
21 xyoo yuav tau txais cov kev pab cuam 
kho hniav ntxiv los ntawm cov txiaj ntsig 
Kev Kuaj Xyuas Thaum Ntxov thiab Raws 
Li Lub Sij Hawm, Kev Kuaj Mob, thiab Kev 
Kho Mob (EPSDT).

Saib Tag Nrho Koj Cov Txiaj Ntsig
Xab kees tus zauv QR los sis 
mus saib bit.ly/ca-benefits 
kom paub ntau ntxiv hais txog 
koj cov txiaj ntsig kho hniav 
uas tau txais kev pab them.

Kev Kho Hniav Thaum Muaj Xwm 
Ceev 24/7 
Puas xav tau kev pab thaum muaj xwm 
txheej ceev txog kev kho hniav? Tham nrog 
tus kws muab kev pab cuam kho hniav tau 
txhua lub sij hawm, nruab hnub los sis hmo 
ntuj. Mus rau hauv oos lais los sis hu rau peb 
hauv qab no:

Kev Pab Cuam Kho Hniav Hauv Xov Tooj 

Xov Tooj: (866) 302-0905  
los sis xab kees tus zauv 
QR los sis mus saib 
bit.ly/ca-teledentist.

Cpv Kev Pab Cuam Txhawb Nqa 
Uas Muaj
• Npaj tsheb thauj mus los rau qhov kev

teem caij kho hniav.
• Tau txais cov kev pab txhais lus pub dawb,

suav nrog kev txhawb nqa lus piav tes.
• Txais cov ntaub ntawv ua jom lus uas koj

nyiam los sis ua hom ntawv uas yooj yim
rau nkag tau, xws li cov ntawv loj los sis
ua suab.

PUAS MUAJ LUS NUG?
Cov Kev Pab Cuam rau Cov 
Tswv Cuab tuaj yeem teb 
cov lus nug hais txog koj 
cov txiaj ntsig kho hniav 
thiab pab koj nkag mus 
cuagrau cov kev pab cuam 
uas tau txais kev pab them.

Cheeb Tsam Nroog 
Los Angeles 
855-388-6257 

County Cheeb Tsam Nroog 
Sacramento 
833-479-1984 

TTY 
800-466-7566 los sis 711

Cov txiaj ntsig nyiaj pab kho hniav yog muab los ntawm California Dental Network. 
California Dental Network ua lag luam tam rau lub npe DentaQuest. Thoob plaws 
hauv daim ntawv no, California Dental Network kuj tseem hu ua DentaQuest.

DQ4210 (7.26) HMO

http://bit.ly/ca-findadentist
http://bit.ly/ca-benefits
http://bit.ly/ca-teledentist



