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•	 ត្រូូ�វប្រើើ�ច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញដែែលមានសរសៃៃច្រាា�សទន់់ ហើើយដុុសធ្មេេ�ញដោយថ្ននមៗ។ ការ

ដុុសខ្លាំំ��ងពេេក អាចធ្វើើ�ឱ្្យអញ្ចាា�ញធ្មេេ�ញខូូច។

•	 ត្រូូ�វប្រាា�កដថា ជ្រើើ�សរើើសទំំហំំច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញដែែលមានទំំហំំត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ជាទូូទៅ ទំំហំំ

តូូចប្ររសើើរជាងទំំហំំធំំ។

•	 ពេេលដុះះ�ធ្មេេ�ញ ត្រូូ�វដាក់់ជក់់ច្រាា�សផ្អៀៀ�ង (ប្ររហែែលមុំំ� 45 ដឺឺក្រេេ�) ទៅរកធ្មេេ�ញ។ រួួចដុុស

ចុុងសរសៃៃច្រាា�សថ្ននមៗ ចូូលក្រោោ�មអញ្ចាា�ញធ្មេេ�ញ។

•	 ដុុសថ្ននមៗ ដើើម្្បីីដុុសយកកំំណកកំំបោរ ដែែលដុះះ�នៅក្រោោ�មអញ្ចាា�ញធ្មេេ�ញ។

•	 ត្រូូ�វប្រាា�កដថា ដុុសឱ្្យបានគ្ររប់់ផ្ទៃៃ�ធ្មេេ�ញទាំំងអស់់ រួួមមានផ្ទៃៃ�ខាងក្រៅៅ� ផ្ទៃៃ�ខាងអណ្តាា�ត 

និិងផ្ទៃៃ�សម្រាា�ប់់ទំំពារ។

•	 សម្រាា�ប់់ធ្មេេ�ញខាងមុុខ សូូមដុុសថ្គាា�មផ្ទៃៃ�ខាងក្នុុ�ងសម្រាា�ប់់ថ្គាា�មលើើ និិងថ្គាា�មក្រោោ�ម។ 

ផ្អៀៀ�ងច្រាា�ស រួួចដុុសបញ្្ឈរឡើើងចុះះ� ជាច្រើើ�នដង។ ផ្នែែ�កខាងមុុខរបស់់ច្រាា�ស គួួរលូូកទៅ

ឱ្្យប៉ះះ�គ្ររបពីីលើើធ្មេេ�ញ និិងសាច់់អញ្ចាា�ញ។

•	 ច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញរបស់់អ្ននក អាចសម្អាា�តម្ដដងបានតែែប៉ុុ�ន្មាា�នធ្មេេ�ញប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ សូូមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ

ទីីតាំំងរបស់់ច្រាា�ស ដើើម្្បីីសម្អាា�តធ្មេេ�ញនីីមួួយៗឱ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។

•	 ដើើម្្បីីការពារកុំំ�ឱ្្យកំំណកកំំបោរធ្វើើ�ឱ្្យធ្មេេ�ញរបស់់អ្ននកខូូច សូូមដុុសធ្មេេ�ញយ៉ាា�ងតិិច

មួួយដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� ហើើយម៉ោោ�ងដែែលល្អអបំំផុុត គឺឺមុុនចូូលគេេង។ ការដុុសធ្មេេ�ញបន្ថែែ�ម

លើើកទីីពីីរ បន្ទាា�ប់់ពីីញ៉ាំំ��អាហារពេេលព្រឹឹ�ករួួច ក៏៏អាចជួួយឱ្្យការកម្ចាា�ត់់កំំណកកំំបោរ

ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�កាន់់តែែមានប្ររសិិទ្ធធភាពដែែរ។

•	 អ្ននកមិិនគួួរដុុសធ្មេេ�ញដោយប្ររញាប់់នោះះទេេ។ ការដុុសធ្មេេ�ញមួួយដងគួួរចំំណាយពេេល

យ៉ាា�ងតិិច 3 នាទីី។

•	 ការប្រើើ�ច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញ គ្រាា�ន់់តែែត្រូូ�វការថ្នាំំ��ដុុសធ្មេេ�ញដែែលមានជាតិិហ្វ្លុុ��យអូូរីីតមានទំំហំំ

ប៉ុុ�នគ្រាា�ប់់សណ្ដែែ�កប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

•	 សូូមប្តូូ�រច្រាា�សដុុសធ្មេេ�ញរបស់់អ្ននក នៅពេេលដែែលសរសៃៃច្រាា�សចាប់់ផ្តើើ�មរីីក។ ច្រាា�ស

ដុុសធ្មេេ�ញដែែលចាស់់មិិនអាចសម្អាា�តធ្មេេ�ញរបស់់អ្ននកបានល្អអទេេ។

វិិធីីសាស្រ្តត�

ដុសុធ្មេេ�ញត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
អ្ននកគួួរតែែជួួបពេេទ្្យធ្មេេ�ញរបស់់អ្ននកដើើម្្បីីប្រាា�កដថា អ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់

បច្ចេេ�កទេេស ដែែលសមស្ររបតាមតម្រូូ�វការរបស់់អ្ននក។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ថែ�ទាំធំ្មេ�េញបានផ្ដដល់់ដោ�យ California 
Dental Network។ ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន California 
Dental Network ធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមក្រោ��មឈ្មោះ�ះ � 

DentaQuest។ នៅ�ក្នុុ�ងឯកសារនេះ�ះទាំងំមូលូ យើ�ើង
ប្រើ��ើពាក្យយ DentaQuest ដើ�ើម្បីី�សំំដៅ�ទៅ�លើ�ើក្រុ�មុហ៊ុុ�ន 

California Dental Network។

សុុខភាពមាត់់មានសារៈ�សំំខាន់់

ប្ររសិិនបើើអ្ននកត្រូូ�វការជំំនួួយ

ស្វែែ�ងរកពេេទ្្យធ្មេេ�ញ ឬមានសំំណួួរ

អំំពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍ធ្មេេ�ញរបស់់

អ្ននក សូូមចូូលទៅកាន់់គេេហទំំព័័រ 

DentaQuest.com ឬហៅទូូរសព្ទទ

ទៅកាន់់លេេខ 1-855-388-6257  

TTY/TDD 711។



English: ATTENTION: If you need help in your language, call 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 or 711). Aids and 
services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 1-855-388-6257 
(TTY: 1-800-466-7566 or 711). These services are free of charge.

Arabic:

Armenian:  ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈ՛ՒՆ։ Եթե Ձեր լեզվով օգնության կարիք ունեք, զանգահարեք 1-855-388-6257 
(TTY՝ 1-800-466-7566 կամ 711) հեռախոսահամարով: Հասանելի են նաև օգնություն և ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, օրինակ՝ բրայլյան գրերով և խոշոր տառերով 
փաստաթղթերը: Զանգահարեք 1-855-388-6257 (TTY՝ 1-800-466-7566 կամ 711) հեռախոսահամարով։ Այս 
ծառայություններն անվճար են։

Cambodian:  សូមូប្រុ�ងុប្រ�យ័ត័្ន ន៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំនំួយួជាភាសារបស់អ់្ននក សូមូហៅ�មកលេ�ខ 1-855-388-6257  
(TTY: 1-800-466-7566 ឬ 711)។ ជំនំួយួ និងិសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់់ជនមានពិកិារភាព ដូចូជាឯកសារជាអក្សសរស្ទាា ប និងិការបោះ�ះពុមុ្ព ពជាអក្សសរធំកំ៏៏
មានផងដែ�រ។ សូមូហៅ�មកលេ�ខ 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 ឬ 711)។ សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះគឺឥឺតគិតិថ្លៃ� ៃទេ�។

Chinese:  注意：如果您需要使用您的语言获得帮助，请拨打 1-855-388-6257（TTY：1-800-466-7566 
或 711）。我们还提供为残障人士准备的辅助工具和服务，例如盲文文件和大字版文件。请拨打 
1-855-388-6257（TTY：1-800-466-7566 或 711）。这些服务是免费的。

Farsi

تنبيه: إذا كنت تحتاج إلى المساعدة بلغتك، اتصل على الرقم 6257-388-855-1 )للهاتف النصي: 7566-466-800-1 أو 711(. وتتوفر أيضًًا مساعدات وخدمات لذوي الإعاقات، مثل 

توفير الوثائق بلغة برايل وبخط كبير. اتصل على الرقم 6257-388-855-1 )للهاتف النصي: 7566-466-800-1 أو 711(. وهذه الخدمات مجانية.

توجه: اگر به زبان مادری خود به راهنمایی احتیاج دارید، با شماره 6257-388-855-1 تماس بگیرید )کاربران TTY با شماره 7566-466-800-1 یا 711 

تماس بگیرند(. برای افراد دچار ناتوانی، کمک و خدماتی مثل اسناد در قالب خط بریل و چاپ با حروف درشت نیز امکان پذیر است. 

با شماره 6257-388-855-1 تماس بگیرید )کاربران TTY با شماره 7566-466-800-1 یا 711 تماس بگیرند(. این خدمات رایگان هستند.

Korean:  주의: 귀하의 언어로 도움이 필요하면 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 또
는 711)로 전화하십시오. 장애인을 위한 보조 기구 및 서비스 (예: 점자 및 큰 글씨로 된 문서) 주의: 
귀하의 언어로 도움이 필요하면 11.5또는 711)로 전화하십시오. 장애인을 위한 보조 기구 및 서비스
(예: 점자 및 큰 글씨로 된 문서)도 이용할 수 있습니다. 1-855-388-6257  
(TTY: 1-800-466-7566 또는 711)로 전화하십시오. 이러한 서비스는 무료입니다. 도 이용할 수 
있습니다. 1-855-388-6257(TTY: 1-800-466-7566 또는 711)로 전화하십시오. 이러한 서
비스는 무료입니다.

Russian:  ВНИМАНИЕ! Если Вам нужна помощь на Вашем языке, позвоните по телефону  
1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 или 711). Также доступны средства и услуги для людей с 
ограниченными возможностями, например, документы, напечатанные шрифтом Брайля или 
крупным шрифтом. Позвоните по телефону 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 или 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

Spanish:  ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 o 711). También 
hay disponibilidad de ayudas y servicios para personas con discapacidades, como documentos en braille y en letra 
grande. Llame al 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 o 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalong:  PAUNAWA: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 
o 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga kapansanan, tulad ng mga dokumento sa 
braille at malaking print. Tumawag sa 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 o 711). Libre ang mga serbisyong ito.

Vietnamese:  LƯU Ý: Nếu cần giúp đỡ bằng ngôn ngữ của quý vị, xin gọi số 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 
hoặc 711). Chúng tôi cũng có các dịch vụ và hỗ trợ người khuyết tật, như các tài liệu bằng chữ Braille và in cỡ 
lớn. Gọi số 1-855-388-6257 (TTY: 1-800-466-7566 hoặc 711). Các dịch vụ này miễn phí.
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