DentaQuest * Medi-Cal LA SALUD BUCAL ES IMPORTANTE

Benefits . .
provided by California Dental Network

¢ a su dentista para
que esta utilizando gna
dapta a sus necesidades.

Debe consulta
asegurarse de
técnica que s€ 8

e Utilice un cepillo de cerdas suaves. Cepille los dientes suavemente.

Cepillarse los dientes con demasiada fuerza puede provocar dafios Si necesita ayuda para
en las encias. encontrar un dentista o
e Asegurese de que sea el tamafio adecuado. Generalmente, es mejor tiene preguntas sobre

que sea mas pequefo que grande.

e Incline las cerdas (en un angulo de 45 grados) hacia los dientes. sus beneficios dentales’

Deslice las puntas del cepillo debajo de las encias. visite DentaQuest.com o
* Mueva suavemente las cerdas para eliminar la placa que se haya llame al 1-833-479-1984,
acumulado debajo de la encia.
: TTY/TDD 711.

e Asegurese de cepillar todos los lados de los dientes: el lado exterior,
el lado que toca la lengua v las superficies con las que mastica.

» Encuanto a los dientes frontales, cepille la superficie interior de
los maxilares superior e inferior. Incline el cepillo y realice varios
movimientos hacia arriba y hacia abajo. La parte frontal del cepillo
debe cubrir los dientes y las encias.

*  Su cepillo solo puede limpiar unos pocos dientes a la vez. Cdmbielo
de posicion para limpiar bien cada diente.

e Para prevenir el dafio causado por la placa, asegurese de cepillarse
los dientes al menos una vez al dia, preferiblemente antes de
acostarse. Cepillarse los dientes otra vez después del desayuno
aumenta las posibilidades de eliminar completamente la placa diaria.

e No se apresure al cepillarse. El cepillado debe durar al menos o
Los beneficios dentales son

3 minutos.
proporcionados por California
» Una cantidad de pasta dental con flior del tamafio de un guisante es Dental Network. California Dental
todo lo que necesita. Network opera bajo el nombre
«  Cambie su cepillo cuando las cerdas empiecen a separarse. Cuando de DentaQuest. En todo este
el cepillo se desgasta, no limpia bien los dientes. documento, se hace referencia a

California Dental Network como
DentaQuest.
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Language Assistance

English: ATTENTION: If you need help in your language, call 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 or 711). Aids and
services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 1-833-479-1984
(TTY: 1-800-466-7566 or 711). These services are free of charge.

Arabic:
Jin «OBLY 3 Glossg Slaslus Loyl 3555 (711 5] 1-800-466-7566 : gall (islgll) 1-833-479-1984 63,01 s Joa] elzly Basludl ] glisss CuS 13 s
Ale Glossd) 03w (711 5] 1-800-466-7566 : gl (islgll) 1-833-479-1984 63,01 e Juasl oS Jazeyg alyy dly 3ol 33

Chinese: JE&: WIEKHEMAEIIESKETED), ERIT 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566
B 711) o BATRIRAE R E A S I T HAIRS, HlnE AR o BRI
1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 B 711) . IXUEHRSS 2R 1.

Farsi 711 L 1-800-466-7566 03leis b TTY (l,)15) 4,80 owlé 1-833-479-1984 o)lods by eyl gl (oloisly 4y 055 6)dle 0b) 4y ,S1idogs
Cawl )J.,\J”Qli.ql 30 Cdyd Bgym b ul7 9 oy has CLIB o sl i Gileds 9 SaS (g3l )l?_a 31,80 ¢l (Jq@ wlé
s OBl Sleas ol (10,85 wlé 711 b 1-800-466-7566 o3les b TTY Olp,8) W S0 ulé 1-833-479-1984 oyleis b

Hmong: UA TWB ZOO NYEEM: Yog koj xav tau kev pab ua koj hom lus, hu rau 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566
los sis 711. Tsis tas li ntawd, tseem muaj cov kev pab thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li ua tus
ntawv sur au neeg dig muag thiab luam ua ntawv loj. Hu rau 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 los sis 711). Cov kev
pab cuam no yog pab dawb xwb.

Russian: BHUMAHWE! Ecnm Bam Hy»kHa nomollb Ha Baluem A3bike, NO3BOHWTE NO TenepoHy
1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 nnm 711). Takke AOCTYNHbI CPEACTBA W YCAYTU ANS NtOAEN C
OrpaHUYEHHbIMW BO3MOXHOCTAMM, HAaNPUMeEP, AOKYMEHTbI, HaneyaTaHHble WpudTom bpanna nam
KPYMNHbIM WpndTom. Mo3BoHMTe no TenedoHy 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 nnn 711). 3Tn ycayru
npeaocTasnaTca becnnatHo.

Spanish: ATENCION: Si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 o 711). También
hay disponibilidad de ayudas y servicios para personas con discapacidades, como documentos en braille y en letra
grande. Llame al 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 o 711). Estos servicios son gratuitos.

Vietnamese: LUU Y: Néu can gitip d& bang ngdn nglt clia quy Vi, xin goi sd 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566
hodc 711). Chung t6i cling cé cac dich vu va ho tro ngudi khuyét tat, nhu céc tai liéu bang chit Braille va in c&
l&n. Goi sb 1-833-479-1984 (TTY: 1-800-466-7566 hodc 711). Cac dich vu nay mién phi.
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