
La consulta 
dental de  
su hijo
Todos deberían ir con un proveedor dental cada seis meses
Para tener una boca sana, busque un proveedor dental de su gusto y confianza. Vaya con ese proveedor cada 6 
meses. Ver siempre al mismo proveedor dental ayudará a que pueda detectar mejor los cambios en su boca y tratar los 
problemas en sus inicios.

Consulta dental de su hijo por edad
De 6 a 12 meses
Lleve a su hijo al proveedor dental cuando le salga el 
primer diente para aprender sobre el cuidado dental 
y cómo prevenir lesiones y hábitos como chuparse el 
pulgar.

De 12 a 24 meses
El proveedor dental revisará si la boca de su hijo se 
está desarrollando correctamente.

De 2 a 12 años
El proveedor dental le dará consejos sobre hábitos 
saludables, se asegurará de que las piezas dentales 
estén bien alineadas entre sí, tratará las lesiones, 
sugerirá aparatos de ortodoncia si es necesario y 
podría recomendar selladores para las muelas.

A partir de los 12 años
El proveedor dental le explicará cómo las hormonas, el 
tabaquismo, el vapeo, las perforaciones y otros hábitos 
pueden afectar a la salud bucodental.
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Qué esperar durante la consulta dental

Caries

El proveedor dental 
revisará si hay caries 
y los cambios que 
podrían ocasionarlas.

Su proveedor dental 
decidirá si su hijo necesita 
limpiezas adicionales y con 
qué frecuencia se debe 
usar fluoruro, un mineral 
beneficioso para los dientes.

Limpieza, pulido y 
fluoruro

Examen 
bucodental

El proveedor dental 
observará cómo crece y 
cambia la boca de su hijo. 
También le hablará sobre 
cómo mantener la boca sana 
y crear buenos hábitos.

Radiografías

El proveedor dental 
solo recomendará 
radiografías cuando 
sea necesario.

Health First Colorado cubre los servicios de atención de la salud 
que sean necesarios por razones médicas a través del beneficio 
de Exámenes de detección, diagnóstico y tratamiento temprano 
y periódico (EPSDT, Early and Periodic Screening, Diagnosis and 
Treatment) para los afiliados menores de hasta 20 años. Este 
beneficio garantiza que reciban los servicios preventivos, dentales, 
de desarrollo y especializados adecuados en el momento oportuno, 
sin costo alguno para usted o su familia. Para obtener más 
información, visite https://hcpf.colorado.gov/epsdt o hable con su 
proveedor.

¿Tiene preguntas?
• Visite DentaQuest.com o comuníquese con DentaQuest al

855-225-1729 (Centro de enlace del estado: 711) para Health
First Colorado, o 888-307-6561 (Centro de enlace del estado:
711) para CHP+.

• Si está afiliado a Health First Colorado y no tiene cómo ir y
volver de sus citas dentales, es posible que pueda conseguir
transporte gratis. Visite www.healthfirstcolorado.com/nemt/
para obtener más información.

https://hcpf.colorado.gov/epsdt
http://www.healthfirstcolorado.com/nemt/
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