
LA SALUD BUCAL IMPORTA

REVISE LOS
DIENTES DE 
SU HIJO 
¿Cómo saber si su hijo tiene un 

problema dental?

Cuando sus hijos se cepillen los dientes, 
tómese un momento para revisárselos con 
el fin de asegurarse de que estén haciendo 
un buen trabajo de cepillado y de que sus 
dientes estén saludables.

Preste atención al problema:

•	 Manchas oscuras en los dientes.

•	 Agujeros en el esmalte.

•	 Dolor en la boca.

•	 Dientes sensibles al calor, al frío o a los dulces.

•	 Dientes dolorosos o sensibles al masticar.

•	 �Las encías se están “separando” de los dientes.

Si nota alguno de estos problemas en los 
dientes de su hijo, programe una cita con 
un dentista lo antes posible.

El problema es más fácil de solucionar si se trata a tiempo.

¿Busca recursos de salud  
y bienestar? ¡Hay lugares 
cerca de usted que le pueden 
ayudar! Visite la página de 
recursos comunitarios de 
DentaQuest para consultar una 
lista de recursos en su área. 
Simplemente use la cámara de 
su teléfono inteligente para 
escanear este código.

Coloque el puntero 
sobre el código y 
toque su pantalla.
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