
LA SALUD BUCAL IMPORTA

EMERGENCIAS
DENTALES
¿Sabe qué hacer si su hijo tiene una 

emergencia dental? A continuación, se 

ofrecen algunos consejos para que el 

problema sea menos grave.

DOLOR DE MUELAS 
•	 Enjuague la boca con agua tibia.

•	 Utilice hilo dental para eliminar los alimentos 
atrapados entre los dientes.

•	 Si hay hinchazón, utilice compresas frías en la 
parte exterior del maxilar.

•	 Vea a un dentista lo antes posible.

DIENTE CAÍDO
•	 Enjuague el diente con agua corriente.

•	 Coloque un diente de leche en leche o agua fría.

•	 Coloque un diente permanente en su alvéolo.  
O colóquelo en leche o agua.

•	 Vea a un dentista de inmediato.

DIENTE ROTO
•	 Limpie el diente con agua tibia.

•	 Coloque una compresa fría en la cara.

•	 Coloque un diente permanente en su alvéolo.  
O colóquelo en leche o agua.

•	 Con una toallita limpia, aplique presión sobre el 
área si sangra.

•	 Vea a un dentista de inmediato.

¿Busca recursos de salud  
y bienestar? ¡Hay lugares 
cerca de usted que le pueden 
ayudar! Visite la página de 
recursos comunitarios de 
DentaQuest para consultar una 
lista de recursos en su área. 
Simplemente use la cámara de 
su teléfono inteligente para 
escanear este código.

Coloque el puntero 
sobre el código y 
toque su pantalla.
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