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LA SALUD BUCAL IMPORTA

¢Sabia que la salud de sus encias afecta la
salud de su bebé por nacer?

Las investigaciones muestran que una mujer embarazada con
enfermedad de las encias tiene una mayor probabilidad de tener
un bebé demasiado pequefio!

Las mujeres embarazadas deben visitar al dentista al menos una
vez durante el embarazo. Se puede prestar el tratamiento necesario
durante todo el embarazo.

Enfermedades de las encias

e Cuando estd embarazada, tiene un mayor riesgo de sufrir
enfermedades de las encias.

e Las enfermedades de las encias no duelen, por lo que quizas
no sepa que las tiene.

e Sjsus encias sangran cuando se cepilla los dientes, es posible
gue tenga una enfermedad de las encias.

e La mejor manera de reducir el riesgo de padecer
enfermedades de las encias es cepillarse los dientes al menos
una vez al dia, aunque es mejor hacerlo dos veces al dia.

e Consulte con su dentista si cree que puede tener una
enfermedad de las encias. Las enfermedades de las encias en
sus primeras etapas son faciles de tratar.
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¢Busca recursos de salud

y bienestar? jHay lugares
cerca de usted que le pueden
ayudar! Visite la pagina de
recursos comunitarios de
DentaQuest para consultar una
lista de recursos en su area.
Simplemente use la camara de
su teléfono inteligente para
escanear este codigo.

Coloque el puntero
sobre el codigo y
toque su pantalla.
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