
LA SALUD BUCAL IMPORTA

BLOQUEO DE
LAS CARIES
El primer paso para tener los dientes 

saludables es prevenir las caries. Los 

selladores pueden proteger los dientes 

de su hijo contra las caries.

¿QUÉ ES UN SELLADOR?
Los selladores son un recubrimiento delgado de plástico que se 
coloca en la superficie de masticación de los dientes posteriores. 
Los selladores mantienen los alimentos y las bacterias lejos de los 
surcos de estos dientes. Los selladores protegerán los dientes de 
la placa y de los ácidos. La placa puede transformar el azúcar y el 
almidón de los alimentos en ácidos nocivos que atacan los dientes 
y provocan caries. Los selladores protegen los surcos de los dientes 
posteriores al bloquear la placa, los alimentos y los ácidos.

¿QUIÉN DEBERÍA USAR SELLADORES?
A todos los niños se les debe colocar selladores en los dientes 
posteriores tan pronto como salgan. Los selladores solo se pueden 
colocar en dientes que no tengan caries. Por eso, es importante 
llevar a su hijo al dentista cada 6 meses para que se puedan aplicar 
los selladores tan pronto como salgan los dientes posteriores.

¿CÓMO SE COLOCAN LOS SELLADORES  
EN LOS DIENTES?
Su dentista colocará selladores en los dientes de su hijo. Los 
selladores son fáciles de aplicar y solo toma unos minutos.  
Después de limpiar el diente, se pinta el sellador sobre los surcos  
de los dientes posteriores y se endurece. A veces, se utiliza  
una luz especial para ayudar a endurecer el sellador. Este 
procedimiento no es doloroso.

¡DELE A SU HIJO LA MEJOR OPORTUNIDAD 
DE TENER UNOS DIENTES SALUDABLES 
BLOQUEANDO LAS CARIES!

¿Busca recursos de salud  
y bienestar? ¡Hay lugares 
cerca de usted que le pueden 
ayudar! Visite la página de 
recursos comunitarios de 
DentaQuest para consultar una 
lista de recursos en su área. 
Simplemente use la cámara de 
su teléfono inteligente para 
escanear este código.

Coloque el puntero 
sobre el código y 
toque su pantalla.
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