
LA SALUD BUCAL IMPORTA

TABAQUISMO 
Y EMBARAZO

El tabaquismo siempre es perjudicial para su salud. Sin embargo, 
si fuma durante su embarazo, también es perjudicial para la salud 
de su bebé. El tabaquismo durante el embarazo se ha relacionado 
con muchos problemas de salud, incluyendo los siguientes1:

•	 Bajo peso al nacer.

•	 Nacimiento prematuro.

•	 Algunos defectos de nacimiento.

•	 Aborto espontáneo.

El tabaquismo también se relaciona con enfermedades de las 
encías. Las investigaciones muestran que una mujer embarazada 
con una enfermedad de las encías tiene un mayor riesgo de tener 
un bebé que nazca demasiado pronto o demasiado pequeño. 
Debido a los cambios hormonales durante el embarazo, las 
mujeres que están esperando ya tienen un mayor riesgo de 
desarrollar enfermedades de las encías. Por lo tanto, si fuma y 
está embarazada, su riesgo de padecer enfermedades de las 
encías es aún mayor.2,3

Dejar de fumar, incluso si ya está embarazada, puede ayudarle 
a evitar problemas de salud provocados por el tabaquismo. 
También puede marcar una gran diferencia para usted y su 
bebé. Hable con su médico sobre cómo puede dejar de fumar y 
brindarle a su bebé un comienzo saludable en la vida.
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¿Busca recursos de salud  
y bienestar? ¡Hay lugares 
cerca de usted que le pueden 
ayudar! Visite la página de 
recursos comunitarios de 
DentaQuest para consultar una 
lista de recursos en su área. 
Simplemente use la cámara de 
su teléfono inteligente para 
escanear este código.

Coloque el puntero 
sobre el código y 
toque su pantalla.
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