
DE QUÉ MANERA LA SALUD DENTAL AFECTA EL 
BIENESTAR GENERAL A LO LARGO DE LA VIDA
La salud bucodental desempeña un papel fundamental en la salud general de una persona. Desde el nacimiento hasta la vejez, la conexión entre 
los dientes y el bienestar del cuerpo evoluciona y presenta diferentes retos en cada etapa de la vida.

Por qué es importante la integración medicodental
Es precisamente por este motivo que la integración medicodental (IMD) tiene tanto sentido. Las necesidades de salud bucodental cambian a 
medida que las personas envejecen, y la IMD aborda las conexiones cambiantes entre la salud dental y el bienestar general en cada etapa de la 
vida. Aprovecha al máximo las oportunidades de prevención y garantiza que los pacientes reciban una atención integral cuando más la necesitan.

ETAPAS DE LA VIDA Y CONEXIONES DE LA SALUD BUCODENTAL

Embarazo y posparto
Una buena salud bucodental 
durante el embarazo reduce el 
riesgo de problemas como el 
parto prematuro y el bajo peso 
al nacer. Trabajando juntos, los 
ginecólogos y los dentistas 
pueden hacer frente a 
problemas de salud bucodental 
únicos y proteger al mismo 
tiempo a la madre y al bebé.

Infancia
Las caries en los primeros 
años de vida pueden afectar 
significativamente el juego, el 
desempeño escolar, el sueño, 
los hábitos alimenticios y el 
bienestar general de los niños. 
También plantean riesgos de 
infección y complicaciones 
derivadas de la anestesia 
general que suele ser 
necesaria para el tratamiento. 
Los pediatras y los dentistas 
pueden colaborar en la 
intervención inmediata, ayudar 
a los menores a establecer 
buenos hábitos de salud 
bucodental y detectar 
problemas de desarrollo.

Adolescencia
Los adolescentes se enfrentan 
a riesgos para la salud 
bucodental derivados del vapeo 
(que está relacionado con las 
enfermedades de las encías), 
las lesiones deportivas, las 
perforaciones en la boca y el 
aumento del consumo de 
azúcar. La atención integrada 
puede abordar las necesidades 
de ortodoncia junto con el 
desarrollo físico, al tiempo que 
detecta comportamientos que 
afectan la salud en general.

Edad adulta joven
Es el momento en que suelen 
iniciarse los trastornos de la 
conducta alimentaria 
(relacionados con la erosión 
dental) y el consumo de tabaco 
y alcohol (que aumenta el 
riesgo de cáncer oral). La 
atención coordinada permite 
una gestión integral de los 
problemas de salud que 
afectan o se ven afectados por 
la salud bucodental.

Madurez
Las enfermedades de las encías 
son cada vez más frecuentes y 
están muy vinculadas a 
afecciones como la diabetes, 
las enfermedades renales y la 
hipertensión arterial, lo que las 
hace más difíciles de tratar.

Vejez
La mala salud dental se ha 
relacionado con mayores 
probabilidades de padecer 
Alzheimer, otras formas de 
demencia y neumonía. Los 
ancianos con menos de 20 
dientes suelen tener más 
problemas para pensar y realizar 
las actividades cotidianas. A 
medida que aumenta el uso de 
medicamentos, los profesionales 
dentales pueden ayudar a 
controlar los efectos secundarios, 
mientras que los médicos tienen 
en cuenta las implicaciones 
para la salud bucodental a la 

hora de recetarlos..



BENEFICIOS DE LA INTEGRACIÓN 
MEDICODENTAL
La IMD reconoce que tratar a las personas como individuos 
completos, en lugar de separar la atención bucodental de la 
atención médica, conduce a mejores resultados de salud y mejora 
el acceso. También rompe las barreras en la atención de salud para 
las personas que tienen dificultades para acceder a la atención 
dental, como las de ingresos más bajos, las comunidades de color, 
las personas con discapacidades, los residentes en zonas rurales y 
quienes estuvieron en la cárcel.

La IMD crea una experiencia de atención de salud eficiente ya que 
permite que los pacientes reciban una atención integral en los 
establecimientos donde suelen atenderlos. Promueve la 
colaboración entre distintos proveedores de atención médica, 
independientemente de su ubicación.

Visite DentaQuest.com para obtener más información sobre 
nuestras iniciativas de integración medicodental, nuestros 
esfuerzos por mejorar los resultados relacionados con la salud y 
reducir los costos, y para unirse a nuestra red de proveedores.

La IMD proporciona:

Planes de atención integrados y 
personalizados que reducen las 
visitas a la sala de emergencias.

Disminución significativa de los 
costos médicos globales.

Alta satisfacción de los proveedores 
con los modelos integrados.

Detección temprana de problemas de 
salud durante las visitas al dentista.

Mejor gestión de las enfermedades 
crónicas.

DQ3716 (5.25)

Referencia
“Oral-Systemic Interactions and Medical-Dental Integration: A Life Course Approach.” (Interacciones bucodentales sistémicas 
e integración medicodental: un enfoque a lo largo de la vida) n.d. CareQuest Institute for Oral Health. 
https://www.carequest.org/resource-library/oral-systemic-interactions-and-medical-dental-integration-life-course-approach.

Las bebidas y los alimentos 
endulzados con azúcar 
pueden elevar el riesgo de 
obesidad y caries en 
cualquier edad.

¿LO 
SABÍA?


